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ESTUDIO DE CASO

alimenta cuerpoyalma

l. INFORMACION BASICA
NOMBRE COMPLETO: Keidy Valentina Hernandez Chipiaje

N° DE DOCUMENTO: 1121724426 FECHA DE NACIMIENTO: 12/06/2020

EDAD ACTUAL: 1 afio 3 meses FECHA INGRESO: 15/03/2021

EAPB: Coosalud

MUNICIPIO: Inirida DIRECCION: El Poblado

NOMBRE ACUDIENTE: Ingrid Luzmila Chipiaje Chipiaje | TELEFONO: No presenta

Il. DATOS ANTROPOMETRICOS Y TRAZABILIDAD DE LA ATENCION
INGRESO: Peso: 6,68 kg Talla: 68,5 cm

P/T: -1,83 DE T/E: -0,93 DE

Diagnéstico: P/T Riesgo de DNT aguda, T/E Talla adecuada para la edad.

ACTUAL: Peso: 7,56 kg Talla: 73,7 cm

P/T: -1,87 DE T/E: -1,41 DE

Diagnéstico: P/T Riesgo de DNT aguda, T/E Riesgo de talla baja.

SEMAFORIZACION DNT Aguda DNT Aguda Riesgo Peso

Severa Moderada de DNT adecuado

TRAZABILIDAD DE | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep
LA ATENCION

Il DESCRIPCION GENERAL DEL EQUIPO

) Beneficiaria de un 1 afio y 3 meses quien convive con la mama, el papa y
familiares, se encuentra viviendo en El Poblado, su madre no se encuentra
trabajando actualmente.

Con respecto a la dinamica familiar es estable, se perciben buenas
relaciones entre los miembros. En relacion a los factores de riesgos
identificados en el hogar encontramos que cuanta con agua potable, pero no
es buena para el consumo debido a que no recibe la purificacion adecuada.

Beneficiaria que ingres6 en el mes de marzo de 2021 con diagndéstico de
Riesgo de DNT aguda, desde que ingreso no ha podido mejorar su estado
nutricional, presentando Riesgo de DNT aguda de forma continua.

+57 3176671890 | €2 nu3@nu3.org.co | ©Cra 60 #74 - 35
@ +57 (5) 3567553 EXT. 111 | @ WWW.NU3.€O | Barranquilla, Colombia

0 nu3social @ @nu3social O @nu3social



00®

alimenta cuerpoyalma

En la dltima valoracion del mes de septiembre se evidencié una disminucién de 240 gr de peso arrojando
nuevamente diagndstico de Riesgo de DNT aguda. Durante el seguimiento se observo a la nifia con mal estado
de salud, estuvo hospitalizada por presentar EDA la madre refirié que la nifia presento gripa, diarrea e
inapetencia durante los Ultimos dias previos a la toma del peso y talla. Lo anterior, pudo afectar su estado
nutricional.

En cuanto a la alimentacién, la madre refiere que la beneficiaria no recibe una alimentacion adecuada debido
a que presenta inapetencia, consume mas seno que alimentacion complementaria, la menor presenta
inseguridad alimentaria. Se brindan orientaciones nutricionales con el fin de fortalecer los habitos a la hora de
comer. Ademas, se educa a la madre en la alimentacion segun la edad del beneficiario y sus necesidades
nutricionales.

V. ACCIONES REALIZADAS POR EL EQUIPO

PSICOSOCIAL | Familia extensa biparental que refiere sanas relaciones interpersonales; no manifiestan
Y GESTOR | antecedentes de vulneracién de derechos. Usuaria sin alteracién aparente en marcha,
COMUNITARIO | motricidad y sensopercepcion, pero con sintomas asociados a IRA y EDA durante el mes
de septiembre, razén por la cual la usuaria tuvo ingreso por urgencias en la IPS, pese a que
la madre de Keidy se muestra asertiva a las orientaciones y seguimientos realizados, Se
identifica dificultad para la implementacion de habitos de higiene en el hogar, razén por la
cual se orienta a la madre en el reconocimiento de signos de alarma en enfermedades
prevalentes de la primera infancia AIEPI y factores de riesgo habitacionales que influyen en
el estado de salud de la usuaria (frecuencia de lavado de manos, potabilizacién de agua de
consumo e implementacién de habitos de higiene en el hogar). familia asertiva a las
orientaciones brindadas. familia de la nifla da a conocer la priorizacion de la RFPP.
Presencia de Inseguridad alimentaria por dificultad en el autoabastecimiento e ingresos
economicos limitados.

-Visitas domiciliarias para el seguimiento y la transformacién de los factores de riesgo a
factores protectores, los cuales ya la familia cumplié con todos los compromisos acordados
en el plan de acompafiamiento familiar.

Menor que nuevamente en el mes de septiembre presenta riesgo de desnutricion, la cual
ya habia presentado en meses anteriores el mismo estado , se le hace estudio de caso y
seguimiento domiciliario para asi deducir la causa de porque la menor no gana el peso
suficiente durante el mes de atencién y se indaga nuevamente a la madre de la menor
donde manifiesta lo mismo de meses anteriores “no sé por qué no sube de peso, me estan
haciendo brujeria”, se evidencia que la familia de la menor no practican habitos de higiene

NUTRICION Y | -Entrega de RFPP mensual y tratamiento con 20 sobres de ALC para mejorar su estado
SALUD nutricional.

-Educacion nutricional de acuerdo a las recomendaciones dadas por las GABAS.
-Educacion en signos de alarma en nifios y nifias.

-Seguimiento nutricional, toma de medidas antropométricas y seguimiento en salud
mensual.
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- Visitas domiciliarias para priorizar la RFPP y el estado nutricional.

Beneficiario que desde el ingreso ha estado en riesgo de desnutricion en este mes de
septiembre estuvo en urgencia en el HOSPITAL MANUEL ELKIN PATARROLLO vya que
presento sintomas clinicas de EDA donde se le realizo acompafiamiento para conocer el
estado de salud, cabe recalcar que es una nifia que no practica los habitos de higiene y
conviven con tres familias, se ve la nifia muy delgada y se orienta a la madre de los cuidados
para recuperar su estado nutricional, se le ha hecho compromisos de mejorar el ambiente
donde vive la nifia para la prevencion de enfermedades.

V. PLAN

- Fortalecer visitas domiciliarias para el seguimiento y la transformacion de los factores de riesgo a
factores protectores.

- Fortalecer sensibilizaciones mediante ejemplificacion para la implementacién de habitos de higiene en
el hogar.

- Establecer compromiso con la madre para solicitar cita de Nutricién y pediatria en la EAPB.

- Seguimiento nutricional mensual.

- Verificacién de esquema de vacunacion mensual y asistencia a controles de crecimiento y desarrollo.

- Entrega de complementacion nutricional.

VI. ELABORADO POR:

Nutricionista: Brayyan Stevens Mendoza Psicéloga: Lorena Patifio
Ortega
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Enfermera: Yubi Acosta Gestor Comunitario: Victor Acosta

%«‘1 ‘tosjq E :;;[v_'% e

+57 3176671890 | €2 nu3@nu3.org.co | ©Cra 60 #74 - 35
@ +57 (5) 3567553 EXT. 111 | @ WWW.NU3.€O | Barranquilla, Colombia

0 nu3social @ @nu3social O @nu3social



